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IL. VERDETTO (A cURA DI MARCELLO CESARETTI)

FANTA RoccA bl MEzzo (AQ)

Carissimi amici del Turbike,
quest'anno doveva essere un anno importante
per il Turbike che avrebbe dovuto "decollare" alla
grande e invece causa il Covid 19 ci ha costretti a
tutti a trincerarsi dentro casa!!! Comunque, molti si
sono potuti allenare con i Rulli e dal 4 Maggio ci
hanno permesso di tornare in bici e fare attivita
sportiva ma con le dovute precauzioni! insomma ,
dopo due mesi esatti abbiamo potuto riprendere a
pedalare all'aperto e la sensazione che si & provata
e stata magnifica! Comunque, il Turbike non é stato
possibile riaprirlo e le tappe annullate! Arrivederci
all'anno prossimo per la "Novecolli" e la "Maratona
dles Dolomites"!!! Invece per le tappe si spera an-
cora che qualcosa si potra fare, magari a Settembre!
Cosi si prosegue con le tappe virtuali dello scorso
anno che sono nel programma del 2020; la nona
tappa: La "FANTAROCCA DI MEZZQ" che andiamo a
rispolverare! Quindi, il 6 Giugno 2020 gli eroi dello
SCOrso anno si sono cosi espressi: In 32 alla partenza
da Rocca di mezzo, tempo bello e tanta voglia di
faticare sulle due salite in programma, ovvero i tre-
dici km di "Forca Caruso" e la salita finale di Ovindo-
it
Nella cat. "E1" vinse Filippo SPINA col tempo di 3h
14'13"111 Al posto d'onore Maurizio RUGGERI a
6'12"!
In "E2" Stefano MOLINARI e Giuseppe TEDESCO vin-
sero in ex aequo col tempo di 3h 21'15"!!l AL TERZO
POSTO Andrea PRANDI A 3'10!
Nella "A1" grande vittoria di Michele ZONNO col
tempo di 3h 20'25"!1! 1l tempo fatto registrare da
Zonno e addirittura migliore della cat, E2!!!Al posto
d'onore con un ritardo di 15'49" Roberto ROTELLA
che precede Adolfo MELIS in volata!
Nella "A2" Vince Carlo GOBBI col tempo di
3h45'59"11! Secondo & Ezio RINALDI a 12'34"! Terzo
Marco DEGL'INNOCENTI a 14'29"!
Nella cat. "A3" Vince Marcello CESARETTI col tempo
di 4h 13'11"!lll Secondo & Alfredo CECCANTI a
7'27"! Al terzo posto in ex aequo Pino RIDOLFI e
Mauro ORLANDO a 19'37"11!
Dopo la fatica tutti a festeggiare I'evento a tavola!!!
La classifica Generale della FANTACOPPA TURBIKE
vede al comando in "E1" Sandro MARINUCCI !!!
"E2" Stefano MOLINARI!! "A1" Carlo GOBBI"!!!
"A2" Marcello CESARETTI !!l "A3" Paolo PROIETTI!!!
Nella FANTACOMBINATA ovvero nella "TOP TEN"
MOLINARI e CESARETTI alla pari con 534 punti!!l
Nella FANTACOPPA FEDELTA' | "RINOCERONTI" non
hanno rivalil!l
Nella FANTACOPPA A SQUADRE "I GIAGUARI" la
fanno da padroni!!!

Marcello Cesaretti
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CAT

NOME

TOT

w [Torrita Tiberina

~ [Fara Sabina
w [Sembuci

& [Tolfa - Sasso
w [Pozzaglia

o |5, Oreste

~ [S.Polo - Morra

w [Monteflavio

o |Cottanello

6 JRocca di Mezzo Abruzzo

E2 MOLINARI 174|16|19| o|ag|13|25|18| 21| 21|23
E2 ZONNO 173|18|11| o| 7|21|25|25|16|25|25
E2 PRANDI 150|25|19| o|1e6| 18| 8|21| 7|1s8|1s8
E2 CASTAGMNA 139|13|16| 0|16| 13| 11| 21| 14| 19| 16
E2 CATINI 116| o| 7| o|21|14|21| 9|18|16|10
E2 BUCCILLI 115|12| 7| o|2s|25| 8| 9|11| 8|10
E2 PELLEGRINI 108|14| 7| o| 7|16|16| 9|16|13|10
[Ex [<{e]le] 105|21| 7| o|14| &|13|11|12| 9|10
E2 BENZI 91|11| 9| o| 7|10|[12| 9|12|11|10
E2 DI GIACOMO 81| o| 7| o| 7| o|i18| 9| 7|14|10
E2 CICIRELLI 69| o|13| o| 7| 7| 8| 9| 7| 8|10
[Ex SCOGMNAMIGLIO 65| o| 9| o| 7| 7| 8| 9| 7| 8|10

Oojojojo|ojo (0|0 (0|0 |0 |0 |OofE@ @@ e |e|e e [oe (O[OS == e e e e e i e

A3 PROIETTI 161| 0|21 18| 25(25|/ 21|16 21| 14
A3 RIDOLFI 134| o|2s 25| 7| 8| 9|18)| 25|17
A3 SCATTEIA 115| o|io 10)18(18(17| 12/ 18|12
A3 GENTILI 113|25| 9 10|15 8| 9|12|/12|13
A3 BALZANO 110|221 7 18| 7| 8| 9|14|16| 10
A3 DI STEFANO 92| o|1s8 7| 7|18 9| 7| 8|18
A3 ROMAGNOLI 85| o|i12 13| 7| 8| 9|18| 8|10
A3 ORLANDO 84| o| 7 21 7| 8 9| 7| 8|17
A3 CECCHETTINI 83| o|11 16| 7| 8| 9|10| 8|14
A3 MARCHETTI 80| o|1s 7| 7| 8| 9|13 8|13
A3 CECCANTI 79| o| 7 7| 7| 8| 9|12| 8|21
A3 SANMARTIN 75| o|i3 13| 7| 8| 9| 7| 8|10
A3 CIAVATTINI 71| o|1s 7| 7| 8 9| 7| 8|10
A3 CARRINO 63| o| 7 7| 7| 8 9| 7| 8|10

2



domenica 21 giugno 2020 LaGazzetta del Tl,lrl]ike Anno 37—Numero 04—2020

FANTATURBIKE

= =

5 o =

s 3 COMBINATA €l o o Ele =

FEDELTA' £ o gl . R Sls5le|Elele|=E212
| & @ s| 2 s|IS|1Z|L|D|E|s|E|s

2 5| | & | 3| 2|2 SleE|=|58|S|2|5|2|8

NEE IR R S|lsls|sle|laglS|IS|S|S]

-‘g"é’gggg'—g‘§§ECAT NOME TOT (1| 2|=z|a|[s|e|[7]|8]9]10

Sl s3] 8 & z s| 8| §|| A2 |cESARETTI 534 |ss8|s8| 0| s56|58|61|57| 63| 58|65

SQUADRA TOT | 11 213l alsl6]| 7] 8] 9|10]| E2 |MOLINARI 534 |s56|59| 0| 58|53|65|58| 61| 61|63

A3 |[PROIETTI 521 |40|61| o|58|65|65|61|56| 61|54

RINOCERONTI | 3160(320|360 400|360| 320 360| 360{360{320| £ lsPimA 516|52|65| 0| 52|54| 56| 56| 54| 58| 65

GIAGUARI 2800| 200| 360 320|400| 320 280( 320/ 320/ 280| | E2 |cASTAGNA 499 |s53|s6| 0/s6|53|51|61|54|59| 56

AQUILE 2320(320( 280 | 240|360| 120| 240| 240] 400 120 |_EL |RUGGERI A495|52|58| 0|54|53|54|53| 58| 52| 61

E1l |[TEDESCO A489|s1| 0| o|61|61|58|65|65|65|63

BENGALLONI 2040| 280] 200 240| 280] 320] 120| 240] 2401120 E2 |zONNO A86|5s8|51| 0| o|e1les|es|s6|6s| 65

LUPI 1960 320|240 200|120| 160| 280( 360{ 200| 80|| E1 |MARINUCCI 485|65|61| 0|65|61|61|58|53|61| O

BISONTI 1240| of320| [280] o o| o|280[120|240(| A1 |[FEBBI 483|s51|56| 0| 65|65|61|61|63|61] O

Al |[SALVATORE G. 479|65|54| 0| 49|51|54| 52| 49| 51|54

2|| A1 |cOBBI A478|s3|s53| o|s3|61| 0|865|63|65|865

s A3 |SCATTEIA 475 | a0| 50| 0| s50|58|58| 57| 52| 58| 52

2| A2 [DEGLINNOCENTI 466| o|s1| o|sa|s8|65|56| 56| 58|58

COPPA ] s 8| A1 |FERIOLI 463|s52|s52| 0|s1|52|53|51|51[49]|52

SQUADRE E g § g 2 s § Al |[ROTELLA 444 |s6|58| 0[54|54|56| 0|53[52|61

%i'gfﬁ%é .%E'ﬁ Al |[MELIS A34|sa4a|s3| o|s4|s56[s52]54| ofs3|s8

g ‘g 2l & g. % S| g g § Al |MENCHINELLI 428| o|s1| o|s3|52|54|56| 53|53 56

Sl sle| 8l 8l & &l 2] 8] &|| e2 |eAcNATO 416|61|58| o|s1|58| o|s1|61|58] o

SQUADRA TOT 1|l 23lalslelzlsl|olio E2 |PRANDI 415|65|(59| 0/|56|58| 0[61| O|s58|58

Al |DATO 398| o|e1| o|52|s58|s0|s8|60|59] o

GIAGUARI 915| 76| 104] 78(100| 112]112]114]107| 112 E1 |CARPENTIERI 390| oles| o] oles|es|es|es|es| o

RINOCERONTI 823| 96| 87 71/108[103| 87| 93| 91| 87|| A3 |GENTILI 376|65|4as| o|so|ss5| o| o|s2|s52|53

AQUILE 765|110 87 93| 87| 67| 85| 80| 84| 72|| E2 |[SO1O 368 61| 0| 0|54|48[53|51|52|49| O

LUPI 757] sl 76 sal 72| csl sal sal 99| oo AL |BELLEGGIA 348|s58|54| o|s52|65| o] o|es|s4] o

A2 |GOYRET 333|65| 0| o|a9| o| o|s4|s3|s6|56

BENGALLONI 688| 84| 75 89| 73| 93| 70| 67| 70| 67 E1 |PEIRCE 3225|5354l o/ 57|s0|s8| o] o|s3| o

BISONTI 535| o] 83 83| 45| 40| 45| 81| 68| 90|| A1 |ROSSI 318| o|e6s| o| 48| o| o|so|s2|s0|s3

Al |BUCCI 316| o|s0| o|s54|51|53| 0|54 O] 54

E1l |[NOLLMEYER 312|s0|s3| o| o|se| o|s2|s1|50] 0

A3 |RIDOLFI 310| o|es| o|6s| o| o| o|ss|es|s57

E2 |BENZI 305|s51|4a9| o| o|so|s2| o|sz2|s51] o

A2 |ZACCARIA 304|s1| o| o|sa4|61| o|ss|63| o] o

E2 |CATINI 290| o| o| o|s1|54|61| 0|s8|56| O

A2 |RINALDI 285| o|sa| o|s8| o| o| o|ss|sale1

E2 |PELLEGRINI 275|s54| o| o| o|se6|s6| o|s6|s53] 0

E1l [GENOWVESE 270|s56| 0| o| o|s2|s2|s54|s56| 0] O

A2 |[RUSSO F. 270|s58| o| o|51| o|s8| o|s51| 0|52

A2 [SILVESTRI 259 |s6|s0| o| o| o|las|se|as| o] o

Al |NARDINI 241|61| o| o|s1| o| o| o|eo|ss| o

E2 |BUCCILLI 233 |s52| o| o|es|65| 0| o|51] O] O

A3 |BALZANO 229|61| o| o|s8| o| o| o|sa|ss| o

Al [MANARI 218|so0|65| 0| o] ol o0|53|s50| O] O

A3 |CECCHETTINI 211| o|s1| o|s6| o| o| o|so| o|sa

A2 |BERTELLI 209| o|so| o|s2| o| o| o|sa|s3| o

E1l |PIETROLUCCI 206|a9| o| o|s57|a9| o| o| o|s1] o

A3 |DI STEFANO 174| o|ss| o| o| o|sas| o| o| o|ss

A3 |[ROMAGNOLI 163| o|s2| o|s3| o| o| o|ss| o o

E2 |[DI GIACOMO 161| o| o| o| o|ae|ss| o| o|s4] o

A3 |MARCHETTI 161| o|ss| o| o| o| o| o|s3| o|s3

E1 |[ROBERTI 155| o| o| o| o|s1| o|so| o|s4a] o

E1 |MARELLA 119|(s4| o| o o| ol o|s5| 0| O] O

A3 [ORLANDO 118| o| o| o|s1| o| o| o| o| o|s7

A3 |CECCANTI 113| o| o| o] o| o| o| o|s2| o|e1

Al |[ATERIDO 111| o| o| o|s0| o|e1| o o] Ol O

A2 |CARDIELLO 110| o|s2| o| o| o| o|s8| o o o

A3 [SANMARTIN 106| o|s3| o|s3| o of o] o] o] o

A2 |MARAFINI 99| o|as| o| o| o| o| o| o|s1] o

A3 |CIAVATTINI 55| o|ss| o| o] ol o] o] ol o] o

A2 |STIRPE 55| o| o| o| o|ss| o|] o] o o] o

A2 |FURZI 54|s4| o| o| o| o| o o] o o] o

E2 |CICIRELLI 53| o|s3| o| o| o| o| o] o o] o

E2 [SCOGNAMIGLIO 49| o|a9| o| o| o| ol o| o o o

) s, Qe y i A2 |SALVATORE P. 48| o| o| o|las| o| o| o| o o] o

a W ) , | A3 |CARRINO O| o/ ol o] o| ol ol o| o] o] o

A Ty J%oL0G) ) Al |IACOVACCI 0| ol ol o] o| ol o] o| o] o] o

tozion TuBike 3



domenica 21 giugno 2020 Labazzettadel Turbike Anno 37—Numero 04—2020
PENSIERI IN LIBERTA (A cURA DI C. SCATTEIA)

VOGLIO 'O MARE, 'E QUATTO 'A NOTTE MIEZZO 'O PANE

IVI a perché questa bella strofa della canzone “Qualcosa Arrivera® di Pino Daniele che sara inserita nel
film ”Le vie del Signore sono finite” di Massimo Troisi e che si traduce facilmente, "Voglio il mare
alle quattro di notte e lo voglio in mezzo al pane”?

E presto detto:in tempo di Virus Corona possiamo desiderare cose impossibili
ma quello che invece ci € permesso sono cose anche semplici (la bici ) e magari -~
regalate dalla natura che va avanti nonostante tutto.
Le foto che seguono rendono bene I'introduzione...
E con questo Alé Alé Alé le Peloton

La Maglia Nera del Turbike Claudio Scatteia

!
X9
44
! . )
{ \

s ¢ -

k?u \\
Rhino Poeta "pista" lungo il circ %

inos i e 2 i Togliesgata [ = Rinoceronte di Durer
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TURBIKE STORY
CORSI E RICORSI (4 BicicLETTA 2010)

’influenza

Puntualmente, ogni anno, si torna a parlare
dell'influenza. La conoscenza, l'identificazione e la
prevenzione di questa sindrome sono indubbiamente

doverose ma devono comunque sempre essere
mprontate a una equilibrata valutazione di questa

Qatologxa tanto fastidi

053, specie se contratta nel pieno

della preparazione sportiva invernale del ciclista.

utt icordano |
gli allarmismi,
obiettivamente
immotivati,
er la
chiacchierata
“influenza suina” che ha
caratterizzato la stagione
invernale 20092010, che
si & rivelata, in termini
epidemiologici,
molto contagiosa
(raggiungendo livell
i pandemia, owero
diffusione mondiale),
ma, all'atto pratico,
non certo pit: pericolosa
delle epidemie influenzali
precedenti.
Oltre a ricordare i sintomi
e la terapia (soprattutio
la profilassi) di questa
infezione, & opportuno
sottolineare alcuni
distinguo tra Finfluenza
ele altre patologie
e, soprattutto,
analizzare come
la stessa possa essere
condizionante
nell‘attivita stagionale
di un atleta e, nello
specifico, di un ciclista.

ss Blciclelta

© panni bagnati), mal di
testa e dolori muscolari
possona essere trattati
con antipiretici e
antidolorifici. L
congestione nasale puo
essere trattata con

al MEDICO s;
Linfluenza

Anche se il picco
dell'epidemia influenzale
era previsto, per questa
stagione, alla fine di
dicembre scorso (quindi
qualche settimana prima
degli anni precedenti),
gia nelle ultime settimane
di ottobre sono stati
numerasi gli italiani colpiti
da virus respiratori che
hanno manifestato
sintomi simil-influenzali.
Quella che & stata
definita, con un termine
certo non scientifico

ma indubbiamente
suggestivo, I"Influenza

di Halloween” non &,

in realtd, la vera influenza
stagionale, ma una
patologia parainfluenzale,

LaGazzettadel Turbike

sportivo

si
manifestano come

un insieme di sintomi

a carica dell'apparato
respiratorio (laringe,
trachea, bronchi),

con mal di gola e tosse
secca, ma in alcuni casi
interessano anche
I'apparato
gastrointestinale.

Sono presenti i sintomi
tipici dell'influenza, anche
se generalmente pii
sfumati. La trasmissione
dei virus parainfluenzali
awiene, analogamente al
contagio dellinfluenza,
per inalazione delle
goccioline di
saliva emesse
con il respiro,

sulla pelle
e sugli oggett: il contagio
@ quindi relativamente
semplice. Ma, in generale,
basta qualche giorno di
riposo, magari associato a
un analgesico 0 a un
antifebbrile, per risolvere
rapidamente la
sintomatologia.

La prognosi &, quindi,
assolutamente benigna.
Lunica accortezza deve
riguardare la tempistica
dell'eventuale
vaccinazione
antinfluenzale vera e
propria che, per essere
efficace, deve essere
eseguita dopo
il superamento
della patologia

differente dall‘influenza
Il raffreddore & provoca
da un virus appartenen
alla famiglia dei rinovin.
& da notare che esiston
pit di ducento varianti
di rinovirus e questo
rende i ftto impossib
3

CICLISMO E P“
TEMPERATURE
Linfluenza
&una delle pis
diffuse malattie
eiive
dellapparato
respiraorio.

1 sintomi principali 3
sono: febbre, tosse,
mal di gola,
mal di testa,
dolori

artro-muscolar

e
di spossatezza,
Si manifesta

soprattutto nei mesi

invern
ed ¢ altamente
dch\lll.m(c
ggetti
che praticano sport ) &
come i cilist
che si allenano J
spesso anche con g
Te basse temperature. ,

" virus

per
i disturbi associati. |
Da sottalineare come
I'uso di antibiotici sia
assolutamente inutile nei
confronti delle infezioni
virali, compresa l'influenza
vera e propria (salvo,
owiamente, nel caso di

eil
HINT (influenza A,
influenza suina), noto per
avere provocato la
pandemia della scorsa
stagione. Relativamente ai
primi due ceppi virali,
denominati H2N2 Perth e
B/Brisbane, sono stati
attivi in

diun
vaccino efficace.
1l periodo dincubazione
& molto breve e i primi
fastidiosi sintomi, noti
per esperienza pressoct
a tutti, compaiono dopc
24-48 ore: congestione
nasale, starnuti,
malessere diffuso, febbr
leggera, mal di gola,
tosse, abbondante
secrezione dal naso,
difficolta a percepire
adori e sapori
e lacrimazione.
b=

hanenthe},
e come il vaccino
antinfluenzale offra
un’elevata percentuale
di immunizzazione solo
per i virus influenzali in
esso contenuti, ma non
protegga dalle altre virosi
respiratorie quali quelle
citate in precedenza.

Australia durante il
periodo autunnale,
soprattutto il secondo.
Nella passata stagione,
per quanto riguarda il
virus Perth, & risultato
assai poco diffuso, ma se
ne prevede una discreta
contagiosita per questo

In base alle previsioni

inverno. Riguardo il virus
ellinfluenza A, anche se
la fase di maggiore
diffusione pandemica pud
| superata, le

per
Slagrone 2010-2011,

sostenuta da
e coronarovirus, la cui
diffusione & stata favorita
dal repentino calo delle
temperature e dalla
variabilita meteorologica

(ahternanza di umidita,
pioggia e sole).
Le sindromi

ortivo

presentino un esordio
subdolo, la maggior parte
presentera un esordio
acuto, come descritto in
precedenza. La sindrome
puo durare da uno a
cinque giomi, ma, & bene

i topici
od orali, come nel caso
del comune raffreddore,
diversamente da
questultimo, tuttavia,

la tosse puo essere
abbastanza fastidiosa

da richiedere ['uso

di sedativi.

Sono da suggerire
un‘abbondante ingestione
diliquidi, per contrastare
la sudorazione indotta
dalla febbre e favorire la
reidratazione delle
mucose respiratorie,

in special
modo riferendosi ad
atleti, alcuni sintomi,
anche se sfumati,
possono persistere per
uno-tre settimane.
Sinusite od otite media
(mal d'orecchie) possono,
in alcuni casi, comparire
durante il decorso di una
sindrome influenzale.

Una complicanza pits
impegnativa, ma non
certo frequente, & la
polmonite che pud essere
virale, sostenuta dal virus

e ]
I'astensione dal fumo.

influenza, in un soggetto
che non presenti altre
patalogie craniche in atto,
& un'affezione sl

poca probabile) o da una
sovrainfezione batterica.
Per sovrainfezione

si intende una infezione
determinata da un agente
eziologico, che interessa
un individuo debilitato

IL FREDDO
E IVIRUS
Wl freddo fadilta
contagio:
quando inspiriamo
aria fredda,
le difese delle vie
respiratorie
i bloccano
e virus trovano
Te condizic
favorevali
per moltiplicarsi
e attaccare
e mucose nasal.
1 soggetti
maggiormente
esposti al contagio
sono i bambini
ele persone che si
trovanoin uno §
stato fisico
debilitato come,
per esempio,
un atleta dopo
un allenament
intenso.

settimana & pit che
sufficiente per la
risoluzione della
patologia, che awiene

all'emisfero
settentrionale, i virus
influenzali maggiormente
attivi dovrebbero essere
tre (inclusi ne;l vaccino

la tosse La sindrome | parainfluenzale
o lo starnuto, ) v e la relativa
o
occhi e naso con | inizia all’ Ancora pit
le mani infette enigno,
da secrezioni contagioso
respiratorie. | e diffuso
1 virus eil ]
parainfluenzali, anch'esso
infatti, in un’ottica

| soprawivono virologica

eventualmente
coadiuvata dall'uso
di farmadi sintomatici

lue virus
australiani responsal
dell'influenza stagionale

esperienze precedenti
inducono i virologi a non
escludere possibili
seconde o terze ondate
del virus. LHINT sta

| circolando ancora

| abbastanza intensamente
nell'emisfero australe.
Non & quindi da

Anno 37—Numero 04—2020

escludere
un’eventuale

nuova epidemia | ] virus formulare una

anche z diagnosi

questanno, | influenzale | ginguensa,
si trasmette | tanto it se la

Uinfluenza &
un‘infezione
acuta
caratterizzata
da febbre, tosse

indicati &
sufficiente per

malattia
respiratoria
febbrile si
manifesta
durante un
periodo di
epidemia

dolori muscolari, mal di
testa, malessere, febbre,
brivido, mancanza di
appetito e debolezza
generalizzata, Nelle fasi
iniziali o entro le prime
24 ore compariranno
irritazione faringea,
ostruzione nasale

e tosse secca, con accest
parossistici accompagnal
da dolore toracico.

| pazienti possono anche
tofobia

secca e dolori
muscolari che
0S50N0 essere
accompagnati da
un‘ampia varietd
di altri sintomi tipici
di un‘infezione delle vie
respiratorie. Come la
maggior parte delle
malattie a carico

dell'apparato respiratario,

questaffezione interessa
tutte le popolazioni, tutte
le eta, tutte le aree
geografiche ed  pil
frequente durante
I'inverno, che non in
estate, nelle zone a clima
temperato. La presenza
dei tre sintomi sopra

diagnostica & possi
esclusivamente per mezzo
di analisi sierologiche
ematiche o di un
tampone fanngeo
accertamenti pit
accademici che di utilita
pratica per il paziente.

La sindrome influenzale
ha un esordio improwiso
ed & caratterizzata, nelle
sue fasi iniziali, da febbre
& sintomi sistemici.
Il paziente appare
alquanto sofferente e
possono essere presenti

(fastidio all'esposizione
alla luce), starmutazione,
raucedine, nauses,
vomito, diarrea e dolori
addominali (questi
sintomi sono peré menc
frequenti).

La terapia &
esclusivamente
sintomatica e dovra
essere limitata ai pri
due-cinque giorni di
malattia (fase acuta).

I pazienti con temperatu
superiore ai 38.3 gradi

borsa del ghiaccio

Blcilelta s

Il Ministero della Sanita raccomanda
alcune specifiche norme di
comportamento rifeite proprio ai
centri sportivi durante le epidemie
influenzali (durante la preparazione
didlistica invernale in palesira,
spogliatoi, docce). Alcune di queste
possono apparire owie, ma & bene
ricordare come solo 'osservanza

delle stesse (e, owiamente, la
vaccinoprofilassi) possa diminuire

il rischio del contagio nell'atleta.

Il ischio di trasmissione dell‘influenza
(pandemica o stagionale) nei centri
sportivi & in gran parte condizionato
dalla condivisione di spazi in ambienti
confinati e da attivita che espongono a
contatti rawvicinati (sport di squadra).
Premesso che in qualsiasi luoga di
aggregazione & fondamentale il rispetto
di elementari norme igieniche, quali
I'igiene delle mani e 'adozione di
comportamenti di buona educazione
igienica, gli strumenti principali per
ridurre la diffusione dell'influenza nei
centri sportivi consistono: nella
tempesiiva individuazione di
frequentatori e membri del personale
‘malati; nell'astensione dalla frequenza
del centro sportivo in caso

di sintomatologia sospetta fina

a completa risoluzione di questa per
almeno 24-48 ore, in assenza di terapia
sintomatica e antipiretica;
nell‘adesione a basilari norme di igiene
personale ed etichetta respiratoria,

in controlli ambientaliche favoriscano
Iapplicazione eil rispetto
di prevenzione e pratiche igieniche
appropriate.

Raccomandazioni generali

Fare attenzione alla pulizia di tutte

e superfici e degli oggett che pit
frequentemente vengono a contatto
con le mani: maniglie, corrimani,
rubinetti, telefoni, telecomandi, attrezzi
© macchinari sportivi devono essere
pulit costantemente e, oltre che
giomalmente, possibilmente anche tra
un turno di attivita e I'altro, comunque
immediatamente ogni qualvolta

Ie superfici appaiono visibilmente
sporche. Per la pulizia vanno usati i
comuni detergenti ad uso domestico;
una pulizia regolare e frequente non
richiede altre misure pid spinte come le
disinfezioni ambientali.

Mettere a disposizione i contenitori
dotati di coperchio per i rifiut, che
andranno svuotati frequentemente.
Importante & anche la disponibilita

di cesti o contenitori per la collocazione
di asciugamani e indumenti sporchi.
Assicurare una buona e fre

aerazione degli ambienti, mediante
Vapertura delle finestre ogni qualvalta
sia possibile e fattibile, e controllanda
accuratamente i dispositiv di
climatizzazione e di condizionamento
dellaria, soprattutto per b che
concerne la pulizia dei filtri e la

sanificazione degliimpianti.
La condivisione di bottiglette d‘acqua
o integratori di fuidi va assolutamente
scoraggiata

Igiene personale

ed efichetta respiratoria

Tuttele persone che frequentano i
centro sportivo, a cominciare dal
personale, dovrebbero mettere i atto
una buona igiene delle mani.

11avabi devono essere sempre
disponibili e facilmente accessibi,
cosi come detergenti a base di lcal,
sopratutto nel caso in cui non sia
possibile disporre di lavabi, per
esempio durante le ativita sportive
allaperto.

Lavaggio con acqua e sapone
Usare acqua calda, strofinare le mani
insaponate per 15-20 secondi, usare un
asciugamano manauso o personale

o un asciugatore ad aria calda;

gli asciugamani personali o messi

a disposizione del centro sportivo,

una volta usati, devano essere collocati
in appositi contenitori, negli armadietii
o nelle sacche personali dei
frequentatori, evitando, per quanto
possibile, la commistione con gli
indumenti e gli effetti personali di altri
frequentatori.

Detergenti a base di alcol
Non aggiungere acqua, strofinare il

prodotto sulle mani fino a che queste
non ritornano asciutie.

Tutte le persone che frequentano
il centro sportivo dovrebbero anche
praticare una buona etichetta (o igiene)
respiratoria, coprendo la bocca e l
naso con un fazzaletto di carta quando
tossiscono o starnutiscono e smaltendo
immediatamente il fazzoletto usato
nella spazzatura. In mancanza
difazzoletto, si pud tossire sulla manica
della maglietta o sul gomito, anziché
usare le mani come schermo, se non
si ha la possibilita di lavarle
immediatamente.

Riduzione del rischio di introdurione
influenza nel centro

I requentatari del centro sportiva
andrebbero informati, possibilmente
per iscritto, che la frequenza non &
opportuna in caso di sintomi
simik-influenzali; in caso di contatti

con persone con sindrome influenzale,
a frequenza del centro sportivo

& consentita fino a eventuale comparsa
dei sintomi sospetti

Le persone con sintomi simikinfluenzali
e quelle che hanno manifesta
forma simil-influenzale nei
precedenti andrebbero es(luse dalla
frequenza del centro sportivo fino

a completa risoluzione della
sintomatologia per almeno 24-48 ore,
i assenza di terapia sintomatica

e antipiretica.

fastidiosa,
essohilimente berigns.
Ha un periodo
diincubazione di
uno-cinque giomi Eo
e, benché alcuni casi

llvaccino antinfluenzale 2010-2011 contiene i tre ceppi
batterici indicati dall’ Organizzazione Mondiale della
Sanité. Questi, tecnicamente, sono:
A/Calfornia/7/2009 (HIN1) ke virus
AJPerth/16/2009 (H3N2)-like virus
8/Brisbane/60/2008-like virus
Da notare che il primo virus & i responszbile della
febbre suina (HIN1), agente della pandemia che si &
sviluppata 'anno scorso
Relalivamente allffetto protettivo, & doveroso
ricordare che il vaccino antinfiuenzale &

attivo solo ed esclusi
confronti dei virus dellinfluenza in esso contenuti
(in forma inattivata), pertanto non protegge da altr
virus né batteri responsabilidi malattie respiratorie
con sintomi simil allinfluenza.
Circa Iefficacia del vaccino, questa & notevolmente

nei

per un processo infettivo
diverso.

opportuno distinguere,
nelle infezioni virali in

otica sportiva, le infezioni | (periodi al ciclista.
clinicamente gravi o di fermo, Infatti, gli sfo
molto gravi (epatiti B o C, | impossibilita si | fisici intensi
oS Getichi che di rispettare Toccandosi | {2270
coinvolgono tutto il programma di | 8li occhi e il | o4 abpagsare
Forganismo, Hiv) da allenamento naso con le | le difese
quelle che, sebbene con | preventivato, A immunitarie,
prognosi assolutamente mancata sia acutamer
benigna a lungo termine, | partecipazione | D) (Ia famosa
quale finfluenza, possono | alle gare). IR “open
interferire, anche La vaccinazione ECC | window”,
pesantemente, sulla antinfluenzale & la finestra
specifica attivita e sul assolutamente s aperta,
rendimento dell‘atleta da dopo i

IL VACCINO ANTINFLUENZALE 2010-2011

elevata. La vaccinazione induce, infatti, una completa
immunita, indicativamente il 75 per cento dei casi;

il restante 25 per cento pud, comunque, contrarre
linfluenza, ma con sintomi decisamente attenuati.

La protezione immunologica indotta dal vaccino inizia
circa due settimane dopo la somministrazione

e perdura per seiotio mesj, tendendo poi a diminuire
A proposito del vaccino antinfluenzale 20102011,

sono doverose alcune precisazioni: il vaccino contiene
iitre ceppi virali citat in precedenza e non & possibile
pertanto vaccinarsi solo per alcuni di essi (per esempio
solo contro lnfluenza stagionale, escludendo

quella “suina"). Il vaccino, nella sua formulazione
classica, contiene un “adiuvante”, una sostanza

di per sé inattiva, che rafforza Iazione immunologica
del vaccino stesso.

Nella stagione 2009-2010 la presenza dell'adiuvante

“squalene” nel vacdino ha suscitato notevoli dispute
scientifiche e critiche anche meno documentate.
Secondo alcuni studi scentific, o squalene potrebbe
avere una correlazione con la “Sindrome del Golfo’,
patologia che ha colpito numeros veterani
dela guerra “Desert Storm” del 1991, vaccinat
contro diversi agenti patogeni con prodoti
contenenti questa sostanza.

Questa sindrome, la cui precisa eziologia & ancora
incerta, comprende sintomi di affaticamento cronico,
disturbi immunitari € concepimento di feti malformati
negliindividu affett. Nellambiente scientifico

questi studi non sono stati accettati

lavoro muscolare,
agli agent infettivi)

sia cronicamente:
situazione in cui
I'aumentata produzione
dell'ormane catabolica
cortisolo e una carenza
anche relativa di

patogeni attraverso le vie
respiratorie, la cui attivita
protettiva risulta ridotta.
Altro fattore favorente

il contagio risulta

la vicinanza con i colleghi
e, avolte, la condivisione
di ambienti comuni
pullman,

essenziali (glutamina,
arginina, L-carnitina,
acidi grassi essenzial
vitamina B6, acido folico,
vitamina E) possono
interferire

spogliatoi, du:ce)

E importante, inoltre,
per il ciclista, tenere nella
massima considerazione
la fase di convalescenza.
La dei sintomi

dell'effetto dello stimolo
allenante, ma soprattutto
la possibilita di recidive
dei sintomi e di
sovrainfezioni.

Questo & pertanto

un ulteriore motivo

che deve indurre alla
vaccinazione nell'atleta.

Linformaziane

con lattivita di difesa
organica dei linfociti
(cellule del sangue
deputate alla barriera
|mmum|ana) Inoltre, il
cidlismo, cosi come altre
attivita sportive all'aperto,
comporta notevoli sbalzi
di nonché

unanimemente ¢, ang, in alcuni casi sono stat critiati
Esist, Wttavia, una formulazione di vaccino priva

di adiuvante che pud essere scelta in allernaliva
aquella dassica
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esposizione all'umidita
e alla pioggia, tutte
situazioni che favoriscono
la penetrazione di agenti

clinici non significa
il recupero

rappresenta un

della perfetta efficienza
funzionale. Il meccanismo
dell'infezione virale e il
recupero da questa, sono
pracessi che comportano
un notevole impegno
organico. Riprendere

a pedalare prima di un
completo ristabilimento
dalla virosi comporta non
solo una vanificazione

presidio epidemiologico
per arginare la diffusione

agli individui al di sopra pazienti costretti a lungh

‘ dei 65 anni, degenze ospedaliere.
ai bambini Infine, la
di eta scolastica | NS . ci7i0ne
0 comunque & consigliata ¢
superiore Tutte le medici,
ai 6 mesi, al personale

| ai ragazzi persone che | Gnitario

| ¢ agliaduti frequentano | e di assistenz
affetti da ai familiari

Z malattie e alle persane

croniche a contatto
e patologie con soggetti
debilitanti ad alto rischic
(malattie nonché
croniche atutti
a carico i soggetti
dellapparato addetti
respiratorio, malattie a contatti prolungati
dellapparato e diretti con il pubblico

dei virus influenzali
stagional, tuttavia

la vaccinazione
rappresenta la pits
concreta strategia
individuale per evitare
i infettarsi.

La vaccinazione &
vivamente consigliata

cardiocircolatorio, diabete
mellito e altre malattie
metaboliche, malattie
renali, tumori, malattie
congenite, Hiv), nonché
alle donne che siano nel
secondo o terzo trimestre
di gravidanza, e ai

(forze di polizia,
vigili del fuoco).
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Occhio al Turbike di Roma
e ai "giaguari” affamati...

P er partire al meglio in una stagione, bisogna chiudere la precedente
come si deve: ¢ la filosofia del Ge Turbike di Roma che come tra-
dizione, al pari di moltissimi team, ha festeggiato la stagione passata. E
siccome il ciclismo ben s'accoppia ai piaceri della tavola, la cornice ¢
stata quella dell'agriturismo Trinca (un nome, un programma?).

In prima fila i
presidenti della
societa e Marcel-
lo Romagnoli.
supportati dallo
speaker Marchet-
ti. Come ci scrive
Marcello Cesa-
retti, -per la quar-
ta volta consecuti-
va il titolo di cam-
pione “Turbike” ¢ %
andato al fortissi- r S 3
mo Bernardino
Carpeniteri, or-
mai al primo po-
sto tra tutti i piu
forti “Turbike” di
sempre (il nostro club vanta ben venticinque anni di storia), ma ¢'¢ stata
gloria, nelle categorie minori, anche per Andrea Prandi, Massimo del
Pozzo e Carlo Gobbi, mentre nella classifica a squadre si & imposta la
formazione dei “Giaguari®, di cui sono presidente e di cui posso affer-
mare orgogliosamente che hanno dominato per tutto 'annos

Ma onore anche al duo Santilli-Bennicelli che ha vinto la prima crono-
coppie “Trofeo Turbakki". E dopo la cena (naturalmente lauta) una lotteria
di beneficenza a favore dell'istituzione “Manitese” e all'associazione “Davi-
de Ciavattini” per la ricerca sulla leucemia dei bambini.

zon uBike |

L'agguerrita formazione capilanata da Cesaretti
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In un diario le gesta dei soci

Adesso lo chiamano tutti «Turbi-
kes. E per lul, Marcello-«Turbikes-
Cesaretti, & quasi motivo di vanto ¢
di orgoglio. Non & facile riuscire in
quello che, da due stagioni, Mar-

cello propone e realizza. Prendete
un gruppo di ciclisti, metteteli ¢ u
cordo su un fitto programma di
uscite settimanali in tutto il Lazio ¢
dintorni,

zare tutto cid? Difficile. Ma per
Marcello & sempre tutto facile. La
tmnw-mum

ux-cwddhm
lie Ulh alla ia, al cognato

udio, llumﬂhmk'lllllo Um-
berto, Nello, ecc. ecc.) tutti hanno
Imparato a non tirarsi indietro se si
tratta di fare qualcosa per il grup-

po.
La particolare formula del «Tur-

1l gruppo Turbike scrive gli «annali»

Nella foto il gruppo «Turbikes dopo la scalata
al Gran Sasso. Il quinto da sinistra in pledi & Marcello Cesaretti

bikes, di cul abbiamo gid ito
sulla rivista, accontenta molte esi-

genze. Dal Terminilo al Gran Sas-
‘o al monlc Gudn!nolo ai monu

ha trovato compendio nel tradizio-
nale convivio di fine anno e che
prelude ad una prossima ricca di
novitd, Per nhbnn | vari gradi di
in due

co la
krk(Acl) «copmmozionlerr

-upone lnlenu culuu dalle gesu

ualche dal colpo di ecco infittirsl tracciati
p«hk di tutto to, Come lo e percorsi e una «epres da insegui-
scattante Agildo, il silenzioso Lo-  re, il glovane e validissimo Luigi,

renzo, o il fracassone Paolo, giova-
ne ricco di forza (un po’ meno di
cleganza, tanto da meritare il pre-
mio «Scauzone d'oros, la coppa per
il pits trasandato). Una stagione che

sacquistos di metd stagione. Persi-
no una «Turbilongas di oltre 200
Km attraverso tutto il Lazio. E, alla
fine, premi per tutti

EC.

I portuali di Carrara
rinnovano il direttivo

per la prima volta, ha ricevuto il mandato nel Consi- 1

glio direttivo.
1sel

Le clezioni per il rinnovo degli organi statutari del
Gruppo Vo ciclistico Compagnia lavoratori por-

i eletti della societh, affiliata alla Foi,

sono risultati: Glanfranco Bertanelli, Luigi Betti, Paclo

. Maurizio Frediani, Renzo Greco, Renato Nar-

dlClnluhumoeonlmn‘lhprr
1 sodalizio Leonardo
VkeprmémdﬂtoMuhCnmmnh

Quak
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¢ stato nominato Renzo Greco

mentre castiora A canformatn Mausivia Peadisn

Organizzata dalla Turbike

Una splendida
ta di sole ¢
una pnled?r
zione nutrita
hanno fatto da
cornice alla
«Stracaninos,
manifestazione

cello Cesaretti,
che ogni stagio-
ne realizza un

La «Stracanino»

con tanta dina-
mite nelle gam-
be quanta «sva-
gatezzas nella te-
sta, che si esalta
solo quando la
strada comincia
a salire; da
«Lambertones,
«suiveurs moto-
rizzato p .
goni di ...stazza
e di ...sigaro,
che ha volutto
accompagnare
le fatiche dell'a-
mico Giovanni
Sereno (altro

Era un gruppetto di amici con una
grande passione per la bicicletta solo
due stagioni addietro. B diventato un
autentico gruppone (quasi 50 elementi
divisi in 8 squadre; «Aquile, Caimani
Elefanti, Giaguari, Bisonti, Daini, Fal
chini, lenes) con programmi che ormai
abbracciano tutta la stagione e progetti
ambiriosi, come il prossimo «Dolomiti
87», una quindicina di giorni sulle sali
te ¢ sul passi mitici di montagna ad
emulare le gesta del campionissimi
con ascensioni, in sequenza, da brivi
do. £ il gruppo «Turbtkes, che ruota at
torno alla dinamica ¢ appassionata or
ganizzazione di Marcello Cesaretti, suo
fondatore ¢ mentore. La formula che
funge da strait-d’'unions per questi ap-
passionati & fra le pid interessanti

Turismo in bicicletta ¢ agonismo, in
fatti, vi si fondono contemperati con
equilibrio, consentendo a tutti | parte
cipanti di trovare una propria dimen
sione nell'smbito del gruppo. Tappe
settimanali di circa 100 chilometri, da
Roma, in genere, verso | paesi del cir
condatio, con una naturale preferenza
pet le mete in salita («per evitare i rischi
di arrivi affollatis, dice Cesaretti), an
data sagonisticas, ritorno in gruppo, tu
risticamente. E, in mezzo escursioni
fuori regione, all'Argentario, sul Gran
Sasso, al parco dAbruzzo, persino una
«Turbilongas di 185 chilometri su e g
per i monti Affilani e Prenestini per rin.
focolare lo spirito di gruppo ed
«esplotates luoghi poco conosciuti

Ventitré tappe sagonistiches (con la
formula esposta), sette turistiche, sel
raduni preparatori ¢ di fine stagione: il
calendario anche quest'anno era ricco
¢ ben scandito. E, & riprova dell'attac
camento di tutti i componenti, ogni tap-
pa & stata onorata a dovere, sia dal pun
10 di vists della partecipazione, sia da
quello della qualith. Se si guardano le
medie, infatti, nelle semi-tappe agoni

particolari

| ca attivita citloamatoriale. Di fatto nel

gruppo figurano alcuni elementi che

potrebbero recitare ruoli di peimo pia.

no anche fra | cicloamatorl. Primo fra

tutti Agildo Mascitti, che, con un solo

punto di vantaggio, ha raddoppiato il
‘ successo della scorsa stagione in virtd

delle sue cccellenti doti di scalatore e di

specialista a cronometro; poi. sopra
‘ vanzato nelle ultime tappe ¢ per effetto

degli «scartis (quattro risultati doveva
no essere tolti, secando il regolamento)
viene Paolo Del Vecchio, «Paclone lo
scauzzones per antonomasia (anche se
Guest'anno la coppa per il pid trasanda-
to & stata assegnata di diritto a Fausto
«il mattos, un tipetto segaligno che ha il
fiato e la voce per cantare a squarciago.
1a persina sulle salite pid impegnative)
ottimo protagonista di tutta la stagione.
eccellente in salita {sua, & tempo di re
cord J'ostica «cronoscalatas del Termi
nillo, percorsa a 19 Km/ora di medial|
C'& stata battaglia fra i due «eaders lun
£0 tutte le tappe. L'ha spuntata Agildo
(12 vittorie contro 10 in virtd di una
maggiore esperienta e sangue freddo
Ma tutti da Claudio a Domenico, dal
svecchietto terribiles, Enrico, a Otello.
ad Alvaro, Pino, Lorenzo, Luciano, tut
ti hanno meritato quanto meno una
menzione, perché portare semplice

“Turbike”, una stagione entusiasmante

Un bilancio positivo per “gli amici del sabato mattina” che, con il loro
abbracciano un'intera annata.
Al fenmne successo di Mascitti e Ridolfi (serie A e B rispettivamente).
Un volume di 180 pagine per illustrare le gesta del gruppo
lungo tutte le 36 tappe da gennaio a dicembre |

mente a termine una delle tante tappe
del programma sTurbikes & gid quasi
un'impresa. Quest'anno due erano |
gruppi di merito. Nella eserie Be ha do
minato il piccolo Alvaro, sopravanzato
in finale da Pino, ma solo in virtd degli
ascartis, ciod del dover eliminare i quat
tro peggiori risultati. La coppa «fedeltds
individuale, che premia il pio assiduo,
& andata, ovviamente a Marcello Cesa
retti, mentre quella a squadre gli
«Elefantis di Agildo, con Felice, Dome-
nico, Fernando, Otello, Giovanni. E al
termine del sprogrammas la ricca pre-
miazione in un noto ristorante romano:
coppe ¢ riconsocimenti per tutti anche
per chi, in omaggio allo spirito
«Turbikes, arriva «a fuori fattis, quando
gl altri si avviano al ritorno, Storia e
gesta di tutta l'annata sono compendia
te in un nutrito volume che racconta.
tappa dopo tappa le imprese di tutti gli
serois Turbike. Si tratta di oltre 180 pa.
gine, con cronache, classifiche, foto,
varia attualit, {l fiore all'occhicllo di
Cesaretti, che lo ha scritto personal
mente e «stampatos con il sistema delle
fotocopie. poi rilegate e con I'aluto de
li amici del gruppo: Elio, che possiede
una legatoria, Pino, Umberto e ghi altri
che hanno «collaboratos a rimediare
qualcosa come 12.000 fotocopie

stiche (tutte 0 quasi con arrivi all'insa)
si vede come ritmi e velocitA poco ab-

biano, talvolta, da invidare alla freneti

104
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L'intensa stagione
del Turbike

Ancora una stagione mnllu intensa ¢ combattuta
per il gruppo romano dei ke”, uno dei pit nu-
merosi e attivi della capitale. Un'annata partic

che ha segnato un certo rh\rgllu ed un certo rilan-
cio nellinteresse dei partecipanti nonché lotte in-
certissime in tutte le classifiche che il dinamico

“patron”, Marcello Cesaretti, prepara settimanal-
mente con pignoleria ¢ precisione. La formula & or-
mai collaudata: uscite settimanali, 100-120 km ogni
ubam con una prima parte di carattere “agonisti-
0" (il ritorno & sempre “turistico”), con arrivi quasi
esclusivamenc in saf ta (per facilitare Ia selezione)
ed uscite turistiche lungo gli itinerari pid belli del
Lazio ¢ delle joni limitrofe. “Testa di legno” Ce-
saretti ha l'inds mgbio metito di aver saputo cemen-
tare e consolidare lo spirito di gruppo ¢ l'amore per
la bici che muove questi appassionati.

Ma non sono mancate soddisfazioni ¢ riconosci-
menti anche in ambito pii allargato. 1l gruppo, in-

th Clnudm uno-scatto-c: -via” Silvestri, Franco “ti-
i, Angelo Ferio-
lm\cppc Lnum Mmrllu ‘testa-di- lq;na Cesa-
retti. In serie B ha vinto Carlo Gobbi davanti
all'ottimo Giovanni Sereno ¢ Lorenzo Catalini,
Claudio Micheli, Filippo Bocei ¢ Carlo Silvetti.

Ma se la parte agonistica & la “vernice” pit di su-
perficie, lo spirito del gruppo, il partecipare ad una
sana ¢ distensiva attivita ciclistica senza esaspera-
zioni & piu facilmente riconoscibile negli uomml

lla sezione turistica. Qui il “gigante” & "Um
ne”, Umberto Termine, vincitore anche della “com-
binata”, nonché autentico trascinatore delle “vec-
chie glorie” Turbike come Elio, Nello, Giuseppe
Garzina, Marcello "Merckx" Runugnuli Giampao-
lo. La Coppa Fedelth, ambitissimo trofeo, pre-
miato la squadra pia ‘assidua: | “Daini” di Garzina,
davanti ai "Caimani” del prwsidcnlc Cesaretti ¢ ai

“Bisonti” di Pino Ridolfi. IA"‘EA tempo di un‘altra
stagione: 9 allenamenti ln\n: i, 44 mppeuz mn-
stiche ¢ 23
d'Elite agonistica.

fatti, & risultato vincitore di due delle pin
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vasto ¢ interes:  gee ¢ lla S , la se gran lundu che si disputano nel Lazio: la Rgma-
sante «program-  cicloturistica svoltasi mel Viterbese, immortalati prima della partensa. l"'"d"‘ EP"' San o del Tronto ¢ la Roma-Cascia. Inoltre
mas di uscite con s nelle tre tpccmll categorie (agonistica A ¢ B ¢ turi-
cadenza settimanale medioevale che domina la piana, | ci), fungendo da -cmmlu;lh- a stica) fanno spicco alcuni ciclisti di mdubbh -
Per | componenti del gruppo si & | antica abbazia, ora sede di uno dei | Domenico Baldell, uscito, per I'oc- hm E’ un po’ la tradizione Turbike smpnl! i
trattato dglrk pd.l.u sta- | pit forniti musei etruschi della Pe- | casione, dal lungo «etargos inver- 3 di 1| livello, E'
glonale ai limiti della , con | nisola (nel pressi la famosa necro- | nale ¢ impictosamente spunitos unl per Agildo Mnuiul leader per ben tre anni
InTooam cin Ma- | poli etrusca di Vuldi) e un ponte di | dalla durezza del tracciato, ad per Felice Cnrilghano (vincitore nel-
remma, in e, per un lun- | origine etrusco-romana, a schiena , @ Fausto il «mattos, che 88), per l'ottimo Pino Ridolfi, primo nell'89. Nico-
§0 giro, circa un ccndndo di chilo- | d'asino e tre archi, altissimo sul | trova nella bici sf la Coppclclli eil \mdlum della stagione 90.
metri con partenza da Canino (Vi- | fiume Fiora. di un passato non Ma, come sempre al rblkc non & stato facile.
terbo) attraverso Manciano, Piti- La scelta & caduta su questi luo- resente non facile, a Cam Franchi gli hanno insi-
gliano, il Bvangelista ¢ il | ghi per due ordini di motivi. Per ario, Claudio, Muccllo Roma- diato il “trono” fino all ulumn tappa. i altri della
passo della tagna sopra il lago | visitare «ciclisticamentes | luoghi | gnoli, Luigi, Mauro, ecc. darata "serie A" non sono stati re: da Bru-
di Bolsena, per ritornare a Canino | di origine di alcuni componenti del La marcia & stata a ranghi com- nn Risa a Luciano Lodoli (ottimo il suo finale di
passando per Valentano. (D di Manci patti fino a Manci via ione), a Giancarlo Brunetti, Ermanno Rambot-
1l tracciato severo ¢ impegnativo Vd“mb di Piwhno)- eperricor: | di Pitighiano sulle impennate che si uido Conato, Maym Gentili, Adelmo "non-so-
i continul saliscendi ha costi- | dare Paolo C lota mi- i & ritmo ats Elio Rao, Fabio Magnelli,
tuito un banco di prova giudicato | litare, grande appassionato delle | c'd stata una naturale selezi Amedeo Frappanelli, Domenico “Biberon” Bicoc-
da tutti | i due ruote, (ule lo dl uno degli | culminata in cima alla salita del
del-'lhtbﬂ.t-:hemmpttpana' kes, perito in r& famoso per il suo vino, con
do la sulle d nellssdunuleuumu- sosta di ristoro generale.
Dolomiti, mnluuhouhm“mti nontln |o nel Poi‘ngnxpl. Je capaci-
d.msi di Canlm pacse di origi- | tA, I'ascesa della Montagna
ddwngoaldelp-m ne dei genitori d.u.Modelquakﬁdomlmuhp
lo(&ﬂl’udd All'sppuntamento non hanno vo- | di Bolsena con un panorama reso
Cime di Lavaredo, ecc.). Il resto o | luto i of i or- di dalla glornata limpi-
ha fatto un , dini di «patrons Cesaretti, accom- dhnml L'arrivo a Canino a fine
lla Maremma, di una struggente | pagnato per I jone dalla di con la stan-
bellezza e ricchi di ima moglie Ulla ¢ dalla gio- | chezza ¢ tanta soddisfazione, sfo-
mi reperti storicl, A vane figlia. Da Franco ciata nell' immancabile pranzo «so-
notissimo com dell cellente e tenace pedalatore, a Pao- | clales. o
¢ del ponte di Vulci; un castello «Paclones Del Vecchio, un tipo EC b::m;_nulnle mostra il trofeo vinto alla “Tirreno
19
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TURBI GALLERY
TI CONOSCO MASCHERINA!
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TURBI GALLERY
VERSO LA NORMALITA...
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TURBI GALLERY
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SPORTIVO ROMA



